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Kazdy z vas do Mekace pfimou cestu zna
A kazdy s Colou citi se, jak hrdina
PFitom na vodu se tu pozapomina

Ona je zaklad a dfiv byla jedina

Vime, ze pred jidlem se mrkev odisti

A Ze se pomerance jedi bez listi

V jidle ndm vitaminy zdravi pojisti
Kdyz chci je jist, tak zacnu hybat Celisti

Uplné vidim, jak se feznik osiva
Kdyz fikdam, jak je uzenina skodliva
Vim, Ze ji jednou za c¢as kazdy poziva

Vsak pozor, parek vzdycky ve dvou chodiva

Nékdo si kazdé jidlo dvakrat osoli
Jiny ma v kazdé ruce deset kremroli
A vite, ¢im nam tenhle pripad vrcholi?
Kdyz Cloveék osoli si deset kremroli

Jidlo je pfitel, co té vzdycky pohladi
A na talif si pokladame poklady

Tak nezapomen, toto jsou jen zaklady
Kdyz néco nevis, Zdrava pétka poradi

Az Zdrava pétka zazvoni vam u dvefi

Z nezdravych potravin se stanou soupefi
Ty zdravé budou svacinou i vecefi

A proto Zdravé pétce kazdy uvéri
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Kaz dy z nas do Me ka cCe pfi mou cestu zna akaz dy sColouci ti sejakhr di na
Pfi tomna vo dusetu pozapomi na O na je za klad a dfiv byla je di na




